形体课简介
课程名称：形体课

开课教师：艺术体育部  李素英、尹尧、胡蝶、张琳、陈丽

选课对象：2009级各系女生

课程目标：通过本课程的教学，使学生掌握形体健美的基本知识；掌握基本功、基本姿态、柔韧等练习方法；具备一定的形体组合编排能力；培养和提高他们对身体美、运动美、神态美、音乐美等的感受力，树立正确的审美观和提高艺术素养。.通过本课程的学习，能根据自身特点，制定形体健美训练计划。

课程内容：
1、基本知识和基础素质：了解全身各关节的名称、位置；柔韧练习方法；

2、基本姿态：掌握头部基本姿态、站立的基本姿态；脚的基本位置，形成正确的站姿、行姿和坐姿。
3、基本步伐与舞步：掌握具有形体练习特色的基本步伐（柔软步、足尖步等）和基本舞步（变换步、华尔兹等）；
4、形体组合：掌握1-2套形体组合、掌握形体练习步骤和方法。
5、形体组合的编排：了解形体组合编排的基本要素，具有一定的编排能力。
